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DE LA PREHISTORIA A LA HISTORIA: CANVI I CONTINUITAT EN ELS H{‘XBITS ALIMENTARIS DELS HABI-
TANTS DE LES ILLES BALEARS A PARTIR DELS ESTUDIS DE "“C I ISOTOPS ESTABLES (A "C 1A "N)

INTRODUCCIO

A un treball previ, es varen estudiar els habits alimen-
taris dels habitants de les illes Balears, a partir dels valors
dels isotops estables (8 “C i & "N) i de les mesures radio-
carboniques.

Es va concloure que durant les edats del bronze i del
ferro els aliments d’origen mari mai varen ser importants a
la dieta, perd que es podia notar un lleuger canvi cap a va-
lors més alts de "N i *C amb I’inici de la influéncia punica
(Van Strydonck et al. 2005). En el present treball hem con-
frontat aquestes dades amb les de periodes historics. Algu-
nes de les dades emprades en aquest article son producte de
mesuraments radiocarbonics rutinaris per avaluar la quali-
tat de les mostres, mentre que altres mostres foren seleccio-
nades i analitzades especificament per als estudis d’isotops.
Encara que ’apartat de materials i metodes ha estat exposat
a altres llocs (Van Strydonck & Van der Borg 1990/1991;
Boudin ef al. 2015; Van Strydonck et al. 2016), hem de fer
notar que totes les mostres aqui presentades varen passar
les proves de certificacié de qualitat (% col-lagen, relacio
C/N). Es varen dur a terme proves de laboratori sobre dife-
rents ossos del mateix esquelet que mostraren que la repro-
ductibilitat dels mesuraments és prou bona. La desviacio ti-
pica (o) de 5 mesuraments de "“C era de 0,05 %o i de 0,13
%o als mesuraments de '’N. No obstant aixo, s’ha de tenir
en compte que la variabilitat entre individus que haguessin
tingut la mateixa dieta durant tota la seva vida és molt més
amplia! Diferéncies en els processos metabolics, malalties i

I’estil de vida poden provocar variacions en la composicio
1 Royal Institute for Cultural Heritage, Jubelpark 1, 1000 Brussel-les, Bélgica, mark.-
vanstrydonck@kikirpa.be
2 Royal Institute for Cultural Heritage, Jubelpark 1, 1000 Brussel-les, Bélgica, mathieu.-
boudin@kikirpa.be

3 Societat d’Historia Natural de les Balears. C/ Margarida Xirgi 16, 07011 Palma, dami-
aramis@gmail.com

Mark Van Strydonck'
Mathieu Boudin?
Damia Ramis’

dels isotops estables. Aixo fa prou dificil arribar a conclusi-
ons sobre la base de petits conjunts de dades o a partir d’in-
formacions individuals.

CANVI O CONTINUIiTAT A LA PRODUCCIO ALI-
MENTARIA

La figura 1 il-lustra les dades isotopiques procedents
d’animals doméstics (taula 1, existent només a la versié di-
gital de I’article) emprades tant en el present estudi com en
I’estudi previ. Encara que hi ha molts més registres per al
periode prehistoric que per a 1’historic, no sembla haver-hi
canvi als isotops estables al llarg del temps. Un ca d’época
subrecent, probablement alimentat pels humans, i un corb
mari (Phalacrocorax aristotelis) mostren diferéncies im-
portants, tal com es podia preveure. Aixd demostra que la
base de ’alimentaci6, des d’un punt de vista isotopic, no ha
canviat.

Daina (Dama dama) 4
Bovi (Bos taurus) 12
Mostel (Mustela nivalis) 1
Conill (Oryctolagus cuniculus) 1
Ca (Canis familiaris) 2
Gall (Gallus domesticus) 1
Porc (Sus domesticus) 3
Capri domestic (cabra/ovella) 38
Corb mari (Phalacrocorax aristotelis) 1
Indeterminats 198
Total animals 261

Taula 1. Mostres faunistiques analitzades de les Balears.
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RESULTATS I DISCUSSIO

Primer conjunt: les esglésies cristianes de Santa Maria
(Mao) - Santa Eulalia (Alaior) - Son Peret6 (Manacor)

Les figures 2, 3 i 4 sintetitzen els resultats d’aquests tres
jaciments cristians. Es disposa d’una datacié radiocarbonica per
a Santa Eulalia (Alaior): 55530 BP (KIA-41161, 1310-1430
AD, 95 % probabilitat). Els esquelets de Santa Maria provenen
d’un abocament subrecent, on totes les mostres son ossos dels
dits. Son Peretd cobreix un llarg periode des de 1760+25BP
(KIA-41391) fins a 1200+£25BP (KIA-41386). Malgrat aquestes
diferéncies cronologiques, els tres jaciments mostren un patrd
semblant. Hi ha una agrupaci6 al voltant de -18,5/-19 %o (°C) i
+10%o ('°N), amb alguns valors atipics.

Les agrupacions indiquen que en época histdrica no hi ha
una tendéncia diacronica i, a més, només hi ha una diferéncia
d’una unitat cap a un valor superior de "*C en comparacio6 de les
dades prehistoriques. Aixo no pot ser a causa d’un major con-
sum de peix mari, ja que no hi ha un increment en "N i, en can-
vi, ha de ser degut a diferéncies en I’agricultura o al consum
moderat de plantes C-4. Garcia ef al. (2004) proposen, basant-
se en un treball de Burjachs et al. (1994), que durant 1’antiguitat
tardana (ca. 600 AD) les plantes C-4 no eren consumides a Ma-
llorca. No obstant aixo, Pickard ef al. (en premsa) han observat
que a la necropolis islamica de Can Fonoll (Eivissa, segles X-
xutr AD) que la majoria de la gent tenia una dieta basada en
plantes C-3 amb carn i productes lactis, pero alguns individus
mostraven una acusada dependéncia de les plantes C-4. La pre-
séncia de valors atipics als tres jaciments és molt més dificil
d’explicar. Els valors inferiors de C i "N poden suggerir una
alimentacio vegetariana. Un valor alt de "N en combinacié amb
un baix resultat de “C, que és molt obvi en el cas de la mostra
més antiga de Son Peretd (KIA-41391: 1760+25BP), es pot in-
terpretar com a producte d’una alimentacid basada en peixos
d’aigua dolga, cosa molt improbable, o, de manera molt més 10-
gica, com un increment en el valor de N a causa d’un ambient
amb estrés hidric que provocaria ’excreci6 d’urea pobre en "N
a causa del seu reciclatge intern (Van Strydonck 2011), que és
el cas de la gent que ha viscut durant un llarg temps en un ambi-
ent arid. De qualsevol manera, aquestes dades suggereixen bé la
preséncia de persones amb una dieta atipica (com els monjos

que seguirien unes normes alimentaries especifiques) o bé
d’immigrants. Alguns d’ells, com el cas de KIA-41391, proba-
blement procedirien del nord d’Africa.

També es posa de manifest que no existeixen diferéncies
significatives entre mascles, femelles i infants al jaciment de
Santa Eulalia.

Segon conjunt: els monjos de Cabrera

Encara que el conjunt de dades és bastant reduit (figura
5), es pot observar una amplia variabilitat i una tendéncia cap a
valors més alts de °N. A Cabrera no existia una poblaci6 local,
aixi que tots els monjos eren immigrants (Riera 2014). Aix0, en
combinacié amb el petit canvi a causa d’un consum lleugera-
ment superior d’aliments d’origen mari, pot explicar aquesta si-
tuacio.

Tercer conjunt: els jaciments islamics de POIMA
(Mao) i So na Cacana (Alaior)

Els resultats s’il-lustren a les figures 6 i 7. Resulta obvi
que estadisticament no es poden observar diferéncies entre mas-
cles, femelles i infants. No obstant aix0, hi ha importants dife-
réncies entre aquest grup i el dels cementeris cristians. Hi ha un
important solapament dels niivols de dades als jaciments cristi-
ans. En canvi, aquest solapament no existeix als jaciments isla-
mics. Aix0 significa sens dubte un s i una distribucié més res-
tringits dels recursos alimentaris. La gent apareixia enterrada de
manera diferent als dos jaciments islamics (Elena Sintes, comu-
nicacié personal). Aix0 podria indicar una diferéncia cultural en-
tre ambdds grups. A més, aquests jaciments presenten uns valors
més baixos de "C i "N, fins i tot si els comparam amb les dades
prehistoriques. Aixo apunta amb certesa cap a una diferéncia en
la dieta. Sembla molt improbable que sigui a causa d’un aprofita-
ment encara més restrictiu dels recursos marins. El baix valor de
N pot ser causat per ’abséncia de carn de porc a la dieta, encara
que aixo és qiiestionable. Els porcs son omnivors, a diferéncia de
bous, cabres i ovelles. Aixi que és probable que els porcs que for-
massin part del ramat d’una granja fossin alimentats amb un far-
ratge amb un "N més alt. Un argument contrari rau en el fet que
en temps prehistorics els porcs probablement pasturaven en lli-
bertat, mentre els valors prehistorics de "N sén més alts que els
islamics. A més, els mesuraments d’ossos medievals de porc i de
bou d’altres parts d’Europa han mostrat una amplia variabilitat i
un gran solapament (Ervynck et al. 2014).
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Figura 1. Dades isotopiques dels animals domestics en funci6 de la seva cronologia.

Figura 2. Dades d’isotops estables de Santa Eulalia (Alaior).



Figura 3. Dades d’isotops estables de I’Església de Santa Maria (Mao).

Figura 4. Dades d’isotops estables de Son Pereté (Manacor).



Figura 5. Dades d’isotops estables de les restes esquelétiques dels monjos de Cabrera.

Figura 6. Dades d’isotops estables de POIMA (Mao).



Per desgracia, no hi ha suficients dades a les illes Balears
per concloure si aquesta era la situacié aqui o no. La conclusio
més segura a partir del grup de dades sembla ser que els grups
d’época islamica, per al consum de proteines, depenien molt
més de les plantes amb alt contingut d’aquest nutrient, com els
pesols, que de la carn.

Quart conjunt: Pollentia (Alcudia)

En un estudi previ, Garcia et al. (2004) varen concloure
que la mitjana dels valors isotopics de la necropolis de Can Rei-
nés (ca. 600 AD), a Pollentia, (39 individus) ¢és aproximadament
~18,5 %o (“C) i +10 %o (“N). Aixo concorda amb les dades dels
jaciments cristians, perd les nostres dades de Pollentia cobreixen
un periode de temps molt més llarg. Encara que no totes les mos-
tres de la ciutat romana han estat datades, la figura 8§ mostra molt
bé com no hi ha una tendéncia de canvi diacronic. La figura 9 il-
lustra totes les dades. La grafica revela que les dades de Pollentia
mostren molta més variabilitat que tots els altres jaciments i t&
(de mitjana) un valor de N lleugerament superior. Aquesta am-
plia variabilitat és deguda sense cap dubte al caracter cosmopolita
de la ciutat, amb una poblacié6 amb major diversitat d’estils de
vida i de religions (Cau ef al. 2016).

Cinqué conjunt: Església Vella de Robines (Binissalem)

Els enterraments en aquest cementeri correspondrien a
gent de categoria social i econdmica molt baixa d’acord amb els
excavadors (Catalina Garau, comunicacié personal). Es molt
sorprenent Ialt valor de “C d’una de les mostres (figura 10).
Tot el grup de mostres se situa en el mateix periode i no s’ob-
serva cap incideéncia de I’efecte del compartiment mari (marine
reservoir effect). Aixd implica que aquest valor extrem és pro-
ducte d’una alimentaci6 basada en plantes C-4, en comptes de
les plantes C-3. Ates que no s’observa un senyal fort de plantes
C-4 a cap dels jaciments analitzats, aquest individu ha de ser un
immigrant, de probable procedéncia africana.

Sise conjunt: jaciments menors

La figura 11 il-lustra els resultats dels conjunts de dades
menors. La grafica mostra molt bé la dificultat d’extreure con-
clusions a partir de petits conjunts de dades. Hi ha una certa
agrupaci6 dels valors de “C entre -19 i -18,5. Resulta sorpre-
nent el fet que les tres mostres més recents de Cornia Nou que-
den fora d’aquesta agrupacié. Els valors de "’N romanen dins
I’interval 8,5-11,5, com es podia esperar.

CONCLUSIONS

Sobre la base de les dades dels isotops estables, no s’ob-
serva cap tendéncia diacronica des de 1’antiguitat tardana fins
a época subrecent. Les mitjanes dels valors de §"°C i "°N son
bastant constants al llarg del temps. No obstant aixo, cada
conjunt de dades conté valors atipics; alguns d’ells han de ser
considerats definitivament com a immigrants. D’altra banda,
resulta sorprenent la diferéncia entre els jaciments cristians i
els islamics. Sembla que durant el periode islamic el consum
de carn era menor i havia de ser compensat amb vegetals d’alt
valor proteinic.

Encara que els conjunts de dades son bastant reduits, no
s’observen diferéncies entre homes i dones ni als jaciments is-
lamics ni als cristians. Pollentia mostra la més amplia variabi-
litat en les dades, probablement a causa de la seva situaci
cosmopolita.
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